
STAGES 2010 
SÉCURITÉ EN MER
& PREMIERS SOINS

A BORD

QUELQUES RÉFÉRENCES :

Depuis 1995, plus de 2000 plaisanciers et coureurs à la voile ont participé à 

nos stages, dont des coureurs du Figaro, du Vendée-Globe, du Fastnet, du 

Trophée Jules Verne, Route du Rhum, etc..., et des plaisanciers de 18 à 78 ans, 

débutants ou expérimentés, navigant près des côtes ou au grand large.

QUELQUES COMMENTAIRES DE STAGIAIRES :

C“J’ai beaucoup apprécié et beaucoup appris (Vendée-Globe)”

C“Je navigue depuis 25 ans et je viens de me rendre compte que je ne 

connaissais rien ou peu de choses sur la sécurité.”

C“Maintenant, quand je louerai un bateau, je ferai plus attention à l’état du matériel 

de sécurité qu’au nombre de petites cuillères.”

C“Nous avons appris beaucoup de choses utiles sur la sécurité que nous pourrons 

aussi transmettre à nos enfants avec des mots faciles, pour une meilleure 

sécurité.”

C“Je me suis familiarisé avec ce matériel que l’on voit tous les jours et dont on 

ne connaît pas forcément l’usage.”

C“Ce stage a le mérite de répondre aux questions que je n’osais pas me poser !”

C“C’est le meilleur stage de Survie en Mer auquel j’ai participé” (coureur 

anglo-saxon du Vendée-Globe 2004)

DEMANDE DE DOSSIER D’INSCRIPTION À ENVOYER À :

CEPS
B.P. 71 

56520 GUIDEL - France 

Tél. : +33 (0)2 51 76 00 08

Fax : +33 (0)2 97 02 98 53 

e-mail : formation@ceps-survie.com

ou bien sur le site : www.ceps-survie.com

C”Après avoir mis 4 équipiers avec harnais par dessus bord par force 10 à 12,  je suis 

plus que jamais motivé pour ce stage ”
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FORMULAIRE À DÉCOUPER ET RENVOYER

avec le partenariat de :

Centre
d’Étude

de la Survie
et de Pratique

www.ceps-survie.com



Le Centre d'Étude et de Pratique de la Survie, “CEPS”, est une 
association indépendante, créée en 1979. Il organise différents types de stages 
de survie en mer dont certains sont agréés par les Affaires Maritimes pour les 
marins professionnels. 

Le CEPS bénéficie pour ces stages “Plaisance” et “Course à la Voile”  depuis 
plus de quinze ans du partenariat de PLASTIMO,  GUY COTTEN et MED-
MER.

Visitez notre site et consultez les dates des stages : www.ceps-survie.com  

e-mail : formation@ceps-survie.com

N’hésitez pas à nous appeler pour plus d’informations !

Le prix des stages comprend la cotisation pour adhérer à l’Association F

FORMULAIRE À DÉCOUPER ET RENVOYER

DEMANDE DE DOSSIER D’INSCRIPTION

à renvoyer à l’adresse au dos

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Code Postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . e-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 S̈tage Sécurité Survie en Mer (2 jours)      P̈remiers Secours en Mer (1 jour) 
     

Nombre de personnes : ...............       

Dates de stages demandées : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stage Sécurité-Survie en Mer agréé ISAF/FFV 

A Lorient, les jeudis, vendredis & samedis :

25, 26 & 27 mars ; 15, 16 & 17 avril ; 20, 21 & 22 mai ;

 10, 11 & 12 juin ; 01, 02 & 03 juillet 2010

Conformément à la norme ISAF “Offshore Special Regulations”, section 6 , les 
certificats des 2 parties du stage sont nécessaires pour participer à certaines 

courses soumises au règlement ISAF. 

*2 jours de techniques individuelles et collectives de sécurité, survie, 
sauvetage et assistance médicale en mer : 329 € / personne (inclus 2 repas 
du midi et 1 manuel)

- cours en salle : les réactions psychologiques aux accidents maritimes, les 
réactions physiologiques (hypothermie, déshydratation, etc...), les animaux 
marins dangereux, les matériels de signalisation, VHF, SMDSM, les matériels 
individuels et collectifs de sauvetage, la survie dans un radeau et le sauvetage 
par navire et hélicoptère, naviguer par gros temps, homme à la mer, assister un 
autre navire, prévisions météo, organisation et moyens de sauvetage en mer, 
voies d’eau et autres avaries, le feu à bord et les moyens d’extinction, etc...

- exercices pratiques : tirs réels d’artifices de signalisation, exercices dans l’eau 
avec combinaison de survie, percussion d’un radeau de sauvetage et 
manoeuvres diverses, mise en oeuvre d’extincteurs sur feux réels, etc...

- cours en salle et exercices pratiques : bilan médical, liaisons avec le CCMM, 
trousse de médicaments et de premiers soins.

*1 jour : premiers secours et soins d'urgence en mer ("PSC1" adapté) :            
149 € / personne (inclus 1 repas du midi et 1 manuel)

Pour les personnes participant à ces deux stages à suivre, prix spécial de 449 €

Nota : Seuls les stagiaires ayant participé à tout le stage (théorie & pratique) reçoivent une 
attestation de stage en français et en anglais.
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